 Адаптация малыша в детском саду
Уважаемые мамы и папы!

Вы привели своего малыша в детский сад .Это значит, что  изменится его обычная  домашняя жизнь и начнется жизнь в детском  коллективе.

Его самочувствие в непривычной для него обстановке будет во многом зависеть от вас!

Наблюдения показали, что первые дни детям приходиться в детском саду очень трудно. Они плохо чувствуют себя без мамы, их пугает новая обстановка. Это настроение детей проявляется в их поведении, эмоциональном состоянии. Ребенок поступивший в группу раннего возраста, не может выразить, что ему не нравиться , чего не хватает , он плачет, требуя тем самым удовлетворения своих желаний и потребностей

Малыши иногда плачут долго и упорно, успокоить их очень трудно. В группе они отказываются от еды ,их не интересуют игрушки, они боятся незнакомых  детей и взрослых, их порой не удается уложить спать.
Если в таком состоянии малыш находится несколько дней, легко понять , почему он заболевает .И родители с недоумением говорят участковому врачу: « Только отвела ребенка в детский сад, а он заболел»

В чем же причина? Особенности организма маленького человека? Упрощения в работе персонала учреждения? Недостатки воспитания малыша в семье? Попробуем разобраться …В носоглотке  каждого здорового человека, в том числе и маленького ребенка, постоянно находятся микробы, которые у него заболевания не вызывают. Вновь поступивших ребенок неизбежно вступает в контакт с детьми и персоналом,  получает новые для себя микробы, справиться с которыми его организм из-за снижения защитных сил не всегда может.
Существенное значение в период адаптации имеет развитие малыша, начиная с внутриутробного периода.

приблизьте домашний режим к ясельному и не нарушайте его в другие дни недели, когда малыш бывает дома.

Если у вашего малыша сохранились к моменту  поступления в детский сад  вредные привычки ( сосание пустышки 
Неблагоприятными моментами являются:

-токсикоз в течение беременности у матери;

-роды с осложнениями;

-искусственное вскармливание малыша;

-наличие аллергических проявлений;

- частые заболевание ребенка до поступления в ясли;

-проведение профилактических прививок менее чем за две недели до поступления в ясли.

Мы советуем родителям соблюдать следующие правила:

-выполняйте все просьбы администрации дошкольного учреждения с целью предупреждения заболевания детей;

-в первые 2-3 недели приводите малыша  в детский сад на 1-3 часа, постепенно увеличивая его пребывания в коллективе;

-дома в это время ограничьте новые впечатления;

-не давайте ребенку новые виды пищи;

- не принимайте и не посещайте гостей;

-не наказывайте малыша;

-не разрешайте малышу смотреть телепередачи более 10 -15 минут;

- старайтесь предупредить отрицательные эмоции, переключая внимание ребенка на что-то новое и интересное.

 В группу малышу можно дать его любимые игрушки или предметы, с которыми он не расставался дома. В выходные дни максимально, пальца, привычка к укачиванию и т д) ,то отучать от них надо постепенно ; сначала  дома, а потом уже в группе, по договоренности с персоналом.
Если выполнять все эти рекомендации, ваш ребенок значительно легче и безболезненней привыкнет к дошкольному учреждению, будет с удовольствием и желанием посещать группу; А это принесет пользу и вам , и вашему малышу.

